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Contactos Embajada del Japoén:

n Web Oficial:

htip://www.ni.emb-japan.go.jp/

Facebook:

http://www facebook.com/
Embajada-del-Japon-en-Nicaragua/

Teléfonos: 2266-8668 al 71

La Embajada del Japon en Nicaragua presenta:

o2\ F Primer de

estival Japon

Taller de Cocina Japonesa

con Chef Kritsana Kladkaew
y Chef Arunee Kladkaew
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- acha: Domingoyl! fd‘e'febrero de 2014
Gentro Medio-Ambientdi’del Parque Amistad Japén:Nicaragua
g Hora:112:30 ~ 13:30
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ah\ F Primer de

estival Japon
quler de Cocina Japonesa

con Chef Kritsana Kladkaew
y Chef Arunee Kladkaew

?
’ ,v y
Lo

. cha: Doming I febrero de 2014
Cenfro edio-Ambiental’del Parque Amistad Japon-Nicaragua
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Futomaki

h%;'gz ponescoodo 1
.Vnagfjgparasushl( 5())gzr?\(e)gv;laheMd:adevmagre sake para cocinar, azticar, y sal

+ Shitake (hon?o &ones con sake para cocinar, salsa de azticar
. Tamago-yakl tortila de huevo) ahuevoa%m?do agua, azlicar, sake para oggﬁayr ysal
. P

-Kanpyo calabaza seca)
+ Sakul bu (pescado seco frotado rosado)

Mezdaranozoonvmagtepaxasushl
2. Colocar alga encima de la estera de bambu
3. Colocar amoz encima de alga y apretar suavemente (por toda la parte excepto 3cm

del ).
4. Colocarofros i ientes en el centro de amoz pulcra y proporcionalmente.
5. Enrollar utili la estera de bambt e

6. Quitar el borde y cortarlo en 8 partes iguales

;a 4(Sml)—>mezuahemdadewnagre sake para cocinar, azucar, y sal

~Shltakehongzo &orm—»ooadooon sake para cocinar, salsa de
. aki (tortilla de huevo) —»huevoag:do agua, azlicar, sake para oosg?xar ysal

,y azicar

. P
-Kaeﬁpyo calabaza seca)
+ Sakul bu (pescado seco frotado rosado)

Mezdaranozoonvnagrepatasushl
2. Colocar alga encima de la estera de bambu
3. gglowranozencmadealgayauetarswveneme (por toda la parte excepto 3cm

4. Colocar ofros en el centro de amoz pulcra y proporcionaimente.
5. Enmnaruﬁlizammbambu Ry

6. Quitar el borde y cortarlo en 8 partes iguales
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r-’%(r-zl.e;mjzcag)n%coaidoconvinagreparasushi

- Ta aki (tortilla de huevo) —huevo batido, agua, azticar, sake cocinar, y sal
- Tamago-yaki ) ag para y
+ Wasabi —depende del gusto

Proceso:

1. Empufiar amoz en la forma oval

2. Untar un poco de wasabi sobre amoz
3. Colowruntmzodelngrednent&s

. .
. Chirashi
n%«rroz;aponescoodooonwnagreparasushl
Zanahoria cocida con salsa de soya y sake para cocinal
-Shmake }apones))—»cocldoconagua salsadesqa sake para cocinar, y azicar
. cal seca
. Sakgyo bu(pmdoseooﬁotadomsadoz
. Lagalago-yald (tortilla de huevo) —huevo batido, agua, azticar, sake para cocinar, y sal
+ Pescado y marisco
Mezdaranozoon ia picada
2. Esparcirlos ingredientes sobre el amoz equitativamente.

Ingredientes:
; Eaar‘nagq-yaki (tortilla de huevo) —huevo batido, agua, aziicar, sake para cocinar, y sal
- Camarén
+ Wasabi —depende del gusto

cocido con vinagre para sushi

Proceso:

1. Empufiar anoz en la forma oval

2. Untar un poco de wasabi sobre armoz
3. Colocar un frozo de ingredientes
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. .
Chirashi

IMA% cocido con vinag shi
- Aoz japonés con re para sushi
. nah%nooudaoonsalsadesoyaysakeparaoomar
. %lnake )apones)—»ooadoconagua salsa de soja, sake para cocinar, y azicar
3 npyog
- Sakui

seoo frotado nosadoz
. Tamagc»yakl (toﬂﬂla de huevo) —huevo , agua, azuicar, sake para cocinar, y sal

+ Pescado y marisco

Proceso:
1. Mezclar amoz con zanahoria picada
2. Esparcir los ingredientes sobre el amoz equitativamente.




